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Zdravlje majke - zdravlje fetusa, transgeneracijsko nasljede

Mikrobiom odraZava sve $to unosimo u svoje tijelo — stil i nacin Zivota, nasljede nasih predaka,
prehrambene navike, fizicku aktivnost, ali i kako smo se rodili te sto su nase majke unosile
tijekom trudnoce. Formiranje mikrobioma pocinje veé u intrauterinom razdoblju, izloZzenoscu
tvarima koje majka unosi u tijelo tijekom trudnoce, a nacin poroda dodatno utjece na pocetnu
kolonizaciju gastrointestinalnog sustava mikroorganizmima iz rodnice majke. U idealnim
uvjetima, Zene koje planiraju trudnocu trebale bi se, uz konzultaciju s lije€nikom, podvrgnuti
zdravstvenim pregledima kako bi eliminirale potencijalne uzrocnike koji bi mogli ugroziti
trudnodu. Takoder, vazno je postié¢i nutritivnu ravnotezu i uzimati odgovarajuce dodatke
prehrani, poput vitamina D, folne kiseline i magnezija, kako bi se osiguralo zdravlje trudnice i
fetusa.

Pravilne higijensko-dijetetske mjere prije i tijekom trudnoce, poput uravnotezene prehrane,
redovite fizicke aktivnostii izbjegavanja Stetnih navika (pusenje, alkohol, droga), klju¢ne su za
ocCuvanje zdravlja. Ove mjere, uz oralne probiotike, pridonose ravnoteZi gastrointestinalnog
sustava, koji je klju¢an za imunoloski, nutritivni, endokrinoloski, emocionalni i neuroloski
odgovor tijela. Takav pristup smanjuje rizik od kongenitalnih anomalija i zdravstvenih
komplikacija poput gestacijskog dijabetesa, hipertenzije i drugih stanja koja mogu utjecati na
tijek i ishod trudnode.

U modernim drustvima primjeéuje se odgadanje roditeljstva iz socioekonomskih razloga, sto
dovodi do porasta dobi prvorotkinja, ¢esto iznad 35 godina. S porastom bioloSke dobi raste
rizik od neplodnosti i povezanih zdravstvenih problema. Stoga je stabilizacija crijevne
mikrobiote i regulacija osnovnih bolesti (npr. hipertenzija, inzulinska rezistencija, dijabetes)
vazna za uredan tijek trudnode i poroda.

Istrazivanja su potvrdila da tijekom trudno¢e dolazi do znacdajnih metabolickih,
endokrinoloskih i imunoloskih promjena u tijelu Zene, ukljuéujuéi promjene u vaginalnom i
crijevnom ekosustavu. Razine estrogena, osobito estriola, rastu tijekom trudnode, poticudi
odlaganje glikogena u epitelu vagine, sto rezultira stvaranjem mlijecne kiseline i sniZzavanjem
pH vrijednosti. Ove promjene potic¢u ravnotezu vaginalnog mikrobioma, ali i otvaraju put
disbiozi tijekom treceg tromjesecja, Sto moze imati posljedice za imunolosku obranu i zdravlje
trudnice.

Nazalost, vecina trudnodéa u Hrvatskoj, iako Zeljena, nije planirana, a Stetni utjecaji u prvim
tjednima mogu uzrokovati nepovratne promjene u razvoju fetusa. Prije 28. tjedna trudnoce,
fetus prolazi kroz kriti¢ne faze stani¢ne proliferacije i sazrijevanja, pa nepovoljni uvjeti, poput
losSe prehrane ili poviSenih upalnih markera (CRP, IL-6, IL-1, TNF-a), mogu dovesti do
strukturnih i funkcionalnih promjena u organima.



Nepovoljni uvjeti u maternici, poput hiperglikemije, hiperinzulinemije i hiperleptinemije,
utjecu na centar za regulaciju energije u mozgu fetusa, sto kasnije moze dovesti do pretilosti i
metaboli¢kih problema. Smatra se da epigenetske promjene koje nastaju tijekom trudnoce,
ukljuéujuci metilaciju DNK i promjene u ekspresiji RNK, mogu imati transgeneracijske ucinke,
odnosno prenijeti se na buduce generacije.

Ove spoznaje isti€u vaznost brige o zdravlju trudnice i fetusa te postavljaju epigenetiku kao
klju€nu u razumijevanju razvojnih programa bolesti i zdravlja u buduéim narastajima.



