Uloga sinbiotika u lijeCenju kroni¢nih rana
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Sazetak

Uvod s ciljem: Cijeljenje rana je kompleksan fizioloski proces uskladenih dogadaja na
stani¢nom i molekularnom nivou, kontroliran psihoneuroimunoloskim mehanizmima, s ciljem
reparacije defekta koze 1 tkiva u Sto kracem vremenskom periodu. Proces cijeljenja biti ometen
brojnim ¢imbenicima, onima vezanim uz bolesnika, karakteristike same rane, neadekvatnu
dijagnostiku 1 lijeCenje ili nedostatak resursa. Dio rana otezano cijeli duze od 6 tjedana, a za
neke ve¢ u samom nastanku ocekujemo dugotrajno i otezano cijeljenje, pa ih nazivamo
kroni¢nim ranama ili teSko cijele¢im ranama. Najc¢es¢i razlozi su prolongirana upala, infekcija
i formiranje biofilma te ishemija. Rezistencija bakterija na brojne antibiotike i njihova
potencijalna toksi¢nost, kao i neucCinkovitost antibiotika na prisustvo biofilma, dodatno
kompromitiraju fizioloSke procese cijeljenja. Upotreba probiotika i sinbiotika koristi se, uz
brojne druge lokalne ili sistemske postupke, kao adjuvantna terapija. Primjenjuju se topicki,
peroralno ili u kombinaciji.

Rasprava: Intaktna koza, kao 1 sluznica gastrointestinalnog trakta prirodne su barijere prema
okolnom svijetu i stranim biotama. Oba su sustava naseljena brojnim mikroorganiznima koji s
c¢ovjekom zive u simbiozi. Poznata je osovina crijevo-koza odnosno transfer probiotika iz
crijeva putem krvotoka u ostale dijelove tijela. Ujedno, osovina crijevo-mozak ima u¢inka u
psihoneurohumoralnim ucincima na cijeljenje. Probiotici kompetetivnim mehanizmom mogu
zamijeniti patogene bakterije, imaju imunomodulatorni u¢inak u vidu smanjenja produkcije
proupalnih  citokina. U cijeljenju djeluju pozitivno na migraciju 1 funkciju
keratinocita. Najces¢e koristeni su oni iz porodice Lactobacillus 1 Bifidobacterium. Sinbiotici
su proizvodi koji sadrZze probiotike i prebiotike. Istrazivanjima se dokazalo da peroralna i
topicka primjena sinbiotika pozitivno djeluje na smanjenje incidencije infekcije 1 na formiranje
biofilma u lijeCenju rana dijabetickog stopala. Topicka primjena sinbiotika na rane koristi se u
vidu otopine, masti, kreme ili gela uz oprez kod kirurSkih rana ili opeklina. Napredak
tehnologije 1 genetski inzenjering u proizvodnji sinbiotika omogucit ¢e njihovu implementaciju
u gelove, filmove ili pjene za prekrivanje rana. Time bi pasivna pokrivala postala aktivna $to bi
bilo osobito vazno u kontroli infekcije 1 biofilma kao i u zacijeljenju, uz sigurnu primjenu i kod
kirurskih rana. Za daljnja istrazivanja ostaju otvorena pitanja o sigurnosti primjene probiotika
u cijeljenju rana kod imunokompromitiranih osoba ili djece i1 u¢inkovitosti na cijeljenje rana
razlicitih etiologija. Istrazivanja vezana uz potencijalno postojanje moguénosti horizontalnog
prijenosa gena izmedu bakterija probiotika i patogena od iznimne su vaznosti kao i klinicka
implikacija takvog prijenosa, ukoliko se dokaze.
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Zakljucéak: Probiotici 1 sinbiotici radi svojih imunomoduliraju¢ih ucinaka i ucinaka na
keratinocite imaju pozitivan u€inak na cijeljenje rana, kako onih u riziku tako i onih s
manifestnom infekcijom ili formiranim biofilmom. U terapiji kronic¢nih ili tesko cijelecih rana
moguca je peroralna, topicka ili kombinirana primjena. Nastavkom istrazivanja ustanovit ¢e se
njihova efikasnost i sigurnost primjene, ucinkovite vrste sinbiotika te doze i1 oblike primjene.
Tehnoloskim napretkom u proizvodnji pokrivala za rane impregniranim sa sinbioticima
unaprijedit ¢e se lokalno lijeCenje rana.
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