Proljevaste stolice kod dojencadi

godine zivota, $to je normalan dio razvoja probavnog sustava. Medutim, kada dijete ima
ucestale stolice koje su vodenaste konzistencije, govorimo o proljevu. Proljev kod
dojencadi najc¢esSce je uzrokovan virusnim infekcijama, upotrebom antibiotika, ali se mora
uzeti u obzir i mogucnost alergije na hranu, posebno na proteine kravljeg mlijeka.

Proljev kod dojencadi predstavlja potencijalno ozbiljno stanje jer moze dovesti do
dehidracije, poremecene apsorpcije makronutrijenata i mikronutrijenata

LijeCenje proljeva je uglavhom simptomatsko, uz primjenu oralnih rehidracijskih otopina za
nadoknadu izgubljene tekucine i elektrolita, te probiotika. Istrazivanja su pokazala da
odredeni sojevi probiotika, kada se primjenjuju kod akutnog proljeva u djece, mogu
ucinkovito smanijiti intenzitet simptoma i skratiti trajanje proljeva, pomazuéi tako u brzem
oporavku djeteta.



