
Kliconoštvo BHS-A 
U ambulanti se često susrećemo s djecom koja dolaze na pregled zbog grlobolje, što je 
jedan od najčešćih simptoma u dječjoj populaciji. Najčešći uzročnik bakterijskog 
faringitisa kod djece je beta-hemolitički streptokok grupe A (BHS-A), bakterija koja se lako 
prenosi bliskim kontaktom među ljudima, osobito u kolektivima poput škola i vrtića. Iako 
su infekcije uzrokovane BHS-A obično samoograničavajuće i prolaze same od sebe, zbog 
mogućih komplikacija preporučuje se liječenje antibioticima kako bi se spriječile ozbiljnije 
posljedice.

U slučajevima kada dijete nema simptome, ali se BHS-A izolira u brisu ždrijela, riječ je o 
kliconoštvu. Prema važećim smjernicama, u takvim situacijama nije potrebno liječenje 
antibioticima niti udaljavanje djeteta iz kolektiva jer kliconoše BHS-A nisu u povećanom 
riziku od razvoja komplikacija, niti predstavljaju značajan rizik za druge. Najčešće su 
kliconoše djeca u dobi od 5 do 15 godina, posebno tijekom zimskih mjeseci kada su 
respiratorne infekcije češće.



