Psihobiotici i stres
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U proteklom desetlje¢u sve se vise proucavao utjecaj mikrobiote i njezina regulacija osi crijevo-
mozak te posljedi¢na uloga u neuroloskom razvoju i nastanku neurodegenerativnih bolesti.
Nedavno se uvidio utjecaj mikrobiote na razli¢ita stanja, ukljuCujuci depresiju, autizam,
shizofreniju i Parkinsonovu bolest. Postoji vjerojatnost da ¢e se u buduc¢nosti neuropsihijatrijski
poremecaji mo¢i lijeciti ciljanom transplantacijom mikrobiote, antibioticima ili psihobioticima.

Psihobiotici su skupina probiotika koja utjece na srediSnji Ziv€ani sustav, na funkcije i ponaSanja
posredovana putem osi crijevo-mozak preko imunolo$kih, humoralnih, neuralnih i metaboli¢kih
puteva. U definiciju valja ukljuciti 1 prebiotike, neprobavljive sastojke hrane koji svojim
djelovanjem poticu rast i/ili djelovanje bakterija. Prebiotici koji su najviSe proucavani zbog
svojim neuralnih u¢inaka su fruktani 1 oligosaharidi.

Istrazivanja djelovanja psihobiotika na ljudima u samom su zacetku, a dijele se na tri kategorije:
1. psiholosko djelovanje na emocije i kognitivne procese, 2. sistemsko djelovanje na os
hipotalamus-hipofiza-nadbubrezna Zlijezda i upalne komponente koje poti¢u psihi¢ke promjene i
3. neuralno djelovanje na neurotransmitere i proteine. Buduc¢i da su u sastavu crijevne mikrobiote
najvise zastupljene Gram-pozitivne bakterije rodova Bifidobacterium i Lactobacillus, njihovo je
psihofiziolosko djelovanje najviSe proucavano. Manji broj studija istrazuje djelovanje prebiotika,
a ukljuCuju najvise istrazivanja na galaktooligosaharidima i fruktooligosaharidima. Obostrana
komunikacija izmedu crijeva i mozga znacajna je za uspostavljanje homeostaze. Mehanizmi
komunikacije su sloZeni te su postupno otkrivani, a ukljuc¢uju imunoloske, neuroloske, endokrine
i metabolicke puteve. Zivac vagus najznacajniji je u toj komunikaciji i ima esencijalnu ulogu u
koordinaciji parasimpaticke aktivnosti, ukljucujuci i crijevnu pokretljivost. Aktivnost ovog zivca
osjetljiva je na prehranu, tjelovjezbu 1 stres. Stimulacija vagusa ima protuupalna, anksioliti¢ka 1
antidepresivna djelovanja te terapeutsko djelovanje protiv boli i epilepsije. Znacaj vagusa
prikazan je kroz animalne studije u kojima je na miSevima ucinjena vagotomija te se ponistio put
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djelovanja psihobiotika. Crijevo ¢ovjeka ne mozZe probaviti makronutrijente kao $to su biljni
polisaharidi. Ljudski genom ne posjeduje kod za enzime koji sudjeluju u probavi tih vlakana, ve¢
oni potje¢u od mikrobioma te njihovim metabolizmom nastaju kratkolan¢ane masne Kkiseline.
One ukljucuju acetat, butirat, laktat i propionat, koji ulaze u cirkulaciju iz debelog crijeva te
najve¢im dijelom odlaze u jetru i misi¢e. Mali dio kratkolancanih masnih kiselina, prolazeci kroz
srediS$nji ziv€ani sustav, modulira neurotransmisiju. Npr. butirat ima antidepresivno djelovanje
povecéavajuci centralnu transmisiju serotonina te djeluje poticajno na kognitivne funkcije. Jedan
od mehanizama djelovanja psihobiotika je i1 ublazavanje upale niskog stupnja, s jedne strane
smanjenjem koncentracije proupalnih citokina, a s druge poveéanjem koncentracije protuupalnih
citokina. Na ovaj nacin psihobiotici smanjuju moguénost prolaska citokina do srediSnjeg
ziv€anog sustava, a spominje se i njihova moguénost smanjenja propusnosti krvnomozdane
barijere. Proupalni citokini takoder ugrozavaju cjelovitost crijevne barijere. Npr., Lactobacillus
rhamnosus GG povoljno djeluje na disfunkciju crijevne barijere inhibiraju¢i signalni potencijal
proupalnih citokina kao S$to je tumor nekrotiziraju¢i faktor — a. Valja napomenuti kako
mikrobiota povoljno utje¢e na plasticnost mozga, dok, s druge strane, nepovoljno je toksi¢no
djelovanje komponenti brze i procesuirane hrane, kao $to su prehrambeni emulgatori, umjetna
sladila i rafinirani Seceri, na zdravlje crijeva i mozga.

Stres je danas sastavni dio suvremenog nacina zivota, a definira se kao skup fizickih i psihic¢kih
promjena koje nastaju kada vanjski 1 unutra$nji ¢imbenici remete homeostazu organizma koja je
potrebna za odrzavanje zivota. Konacni proizvod stresa je lucenje kortizola iz kore nadbubrezne
zlijezde, a njegovo pretjerano i nekontrolirano izluc¢ivanje ima Stetne ucinke na organizam.
Dugotrajna izloZenost stresu predstavlja zacarani krug u kojem je su kod 85% ljudi izrazeni
negativni ucinci na probavni sustav, a povrSina crijeva postaje propusna za razliCite toksine,
patogene 1 alergene. Izlozenost kroni¢cnom psihosocijalnom stresu dovodi do smanjenja razine
Bacteroides spp., a poveéava razinu Clostridium spp. u cekumu te povecava cirkulirajucu razinu
IL-6. U slucajevima akutnog stresa Lactobacillus helveticus R0052 pokazuje moguénost
poboljsanja crijevne barijere, dok primjena Bifidobacterium longum 1714 kroz 4 tjedna smanjuje
stres 1 poboljSava memoriju. IstraZivanje provedeno medu studentima medicine u trajanju od 8
tjedana potvrdilo je da u skupini koja je koristila probiotike dan prije ispita zabiljezena je niza
vrijednost serumskog kortizola, a 2 tjedna poslije ispita nadene su znacajno viSe vrijednosti
fekalnog serotonina. Osobe koje konzumiraju galaktooligosaharide imaju znacajno smanjenu
pobudenost na stres, Sto se povezuje s anksioliti¢kim 1 antidepresivnim djelovanjem prebiotika,
te smanjene vrijednosti jutarnjeg serumskog kortizola, kao biomarkera emocionalnih
poremecaja.

Dosadasnja istrazivanja pokazala su da se primjenom odgovaraju¢ih probiotskih sojeva u
adekvatnoj dozi kroz dovoljno dugo vrijeme moZe utjecati na razli¢ita mentalna i neuroloska
stanja te da dugotrajna primjena nema nuspojava. Psihobiotici kao nova klasa probiotika otvaraju
NOVU eru u neuroznanosti.
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