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Povezanost jetre i crijeva

Svjesni smo utjecaja jetre na zdravlje crijeva, izmedu ostalog i proizvodnjom Zuci utjece
na probavu i na mikrobiom, ali se sve viSe razgovara i o utjecaju crijeva i mikrobioma na
samu jetru. Vaznost mikrobioma se otkriva svakim danom, jedna od funkcija Zuci je i
drzanje mikrobioma pod nadzorom, no kako prehrana, stres i drugi ¢cimbenici mogu
utjecati negativno na mikrobiom, tako dolazi do povecane propusnosti crijeva i prodora
bakterijskih toksina u jetru Sto posljedi¢no dovodi do opterecenja jetre.



