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Medicinski relevantni probiotici - suvremeni zahtjevi kvalitete

S obzirom na iznimno veliki broj proizvoda na trziStu koje sadrZe probiotike - kulture
odredenih sojeva bakterija, vazno je poznavati suvremene zahtjeve koji se ticu
proizvodnje i kvalitete proizvoda, odnosno kojim zahtjevima probiotik mora
udovoljavati da bi se osiguralo preZivljavanje dovoljno broja bakterija u trenutku
koristenja. Takoder, od presudne je vaznosti kod posezanja za probioticima poznavata
djelotvornost prisutnog soja. Djelovanje jednog soja odredebne vrste ne moZe ukazivati
na djelotvornost drugog soja unutar iste vrste. Generalizacija djelovanja tako nije
preporucljiva, ve¢ posezanje za dokazima i koriStenje probiotskih sojeva na kojima je
radeno ispitivanje kod odredenih indikacija.



