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Sazetak predavanja: "lIzbor i preporuka probiotika u ljekarni: PraktiCne smjernice za
liekarnike"

Probiotici su sve popularniji dodaci prehrani koji mogu znac¢ajno doprinijeti zdravlju
crijevne mikroflore i opéem zdravlju pacijenata. No, s obzirom na Siroku paletu
dostupnih proizvoda na trziStu, odabir pravog probiotika moze biti izazovan zadatak za
zdravstvene djelatnike, posebno farmaceute koji su ¢esto prvi kontakt u savjetovanju
pacijenata o dodacima prehrani. Probiotici igraju klju¢nu ulogu u odrzavanju
ravnoteze crijevne mikroflore, ¢ime se mogu sprijeciti i ublaziti razni zdravstveni
problemi poput probavnih smetnji, infekcija i alergija. Osim toga, pravilna uporaba
probiotika moze znacajno pridonijeti jacanju imunolo$kog sustava i opéem osjecaju
vitalnosti i dobrobiti. Svaka se preporuka za upotrebu probiotika treba temeljiti na
znanstvenim dokazima. Zbog toga je vazno odrediti klju&ne kriterije za odabir pravog
probiotika i nadinu preporuke pacijentima, jer je pravilna upotreba probiotika klju¢na
za poboljSanje zdravstvenih ishoda te povecanje zadovoljstva pacijenata.

Kratki opis o meni:

Specijalist klinicke farmacije i doktor znanosti. Vlasnik i direktor firme PharmaVision
Solutions te ¢lan izvrSnog odbora Sekcije za klini¢ku farmaciju HFD-a i Povjerenstva
za javno ljekarnistvo HLJK
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