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Smatra se kako crijevni mikrobiom nakon 40. godine Zivota pocinje propadati: on gubi svoju
raznolikost i mnoge metaboliCke funkcije. Ove negativne promjene se direktno i indirektno
odrazavaju na proces starenja osobe, bilo putem mehanizama kroni¢ne upale ili osi crijevo-
mozak. Danas se zna kako su ove promjene klju¢ne u patofiziologiji mnogih kroni¢nih bolesti
koje obiljezavaju tre¢u zivotnu dob, pogotovo onih neurodegenerativnih. Stoga se na temelju
rastuceg broja istrazivanja opravdano smatra kako je zdravlje crijevnog mikrobioma jamac
zdravog starenja i o€uvanja neuroloskih funkcija u starijoj zivotnoj dobi. Neurodegenerativne
bolesti su jedan od najvecih izazova suvremenog zdravstva. Boljim razumijevanjem
crijevnog mikrobioma i promjena kroz koje on prolazi tijekom procesa starenja otvaraju se
nove mogucnosti u prevenciji i lije€enju neurodegenerativnih bolesti.



