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Frustriranost umjesto uzivanja u odmoru?

Putovanje probavu lako izbaci iz ravnoteze:
Uz promjenu klime i nepoznatu hranu, na probavu na putovanju moZe utjecati i stres. No, putnicku dijareju najcesée uzrokuju patogeni
mikroorganizmi, a manifestira se kao rijetka stolica s 3 praznjenja crijeva kroz 24 sata. Kada se pojave popratni simptomi kao 5to su vrucica

Proljev

Definicija: Tri praznjenja crijeva uz rijetku stolicu kroz 24 sata (ekvivalent tipu 6/7 na Bristolskoj skali stolice), tezina stolice > 250 g

Popratni simptomi: Mucnina, povracanje, dehidracija, meteorizam, nadutost, kolike, gubitak apetita i teZine, vrucica

Zbog neugodnih simptoma i potencijalno opasnih posljedica izuzetno je vazno sprijeciti djelovanje patogenih mikroorganizama. U slucaju
putnicke dijareje, najopasnije su bakterije: 80-85% proljeva povezanih s putovanjem izazivaju bakterijski patogeni:

» ETEC (enterotoksicna Escherichia coli) odgovorna je za vecinu putnickih dijareja. U pravilu uzrokuje teske vodene proljeve koji se
u imunokompetentnih odraslih osoba sami ogranice. Vecina profilaktickih proizvoda za putnicku dijareju djeluje iskljucivo
protiv ETEC-a

« lako salmonela, Sigela, listerija i razlicite vrste kampilobaktera zajedno uzrokuju samo oko 20% putnickih dijareja, one mogu
invazijom na stanice ovojnice napasti sluznicu debelog crijeva, naseliti se na crijevnu membranu ili kroz oStecenu crijevnu
barijeru uci u krvotok i naseliti se u drugim organima. Zaraza ovim patogenima znatno je opasnija od putnicke dijareje izazvane
ETEC-om, no zbog specifi¢nosti ovih bakterija za njih u proslosti nije bila dostupna ucinkovita zastita

Bududi da se toksicne supstance iz navedenih mikroorganizama aktiviraju u crijevima, direktno jacanje crijevne barijere oralnim uzimanjem
probiotskih bakterijskih sojeva ucinkovit je nacin sprjecavanja putnicke dijareje.

Studije kontrolirane placebom pokazuju da je za tu svrhu izuzetno prikladno nekoliko specijalnih sojeva laktobacila (npr. Lactobacillus rha-
mnosus, Lactobacillus acidophilus) zbog njihove otpornosti na pepsin, pankreatin i Zu¢nu kiselinu. Oni u aktiviranom obliku bez teskoca stizu
do svog odredista u crijevima gdje se vezu na crijevne stanice i pocinju proizvoditi razlicite bakteriocine koji strane mikroorganizme tjeraju
od crijevne sluznice.

Medutim, znanstvenici su istovremeno uocili da se kod istih sojeva pojavila razlika u ucinkovitosti sprjecavanja putnicke dijareje, te da je ona
ovisila o geografskim regijama (Slika 1).
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Slika 1: Regionalne razlike u prevenciji putnicke dijareje

Do primijecenih regionalnih razlika u rezultatima studija moglo je doci zbog lokanih razlika izmedu patogenih mikroorganizama. Zbog toga
bi kombiniranje razlicitih bakterijskih sojeva moglo imati prednosti u odnosu na koristenje samo jednog soja probiotskih bakterija. Koristi
koncepta visesojnog sinbiotika takoder su dokumentirane studijama: simbioticka reakcija izmedu individualnih bakterijskih sojeva kada
se radi o rastu, metabolickoj aktivnosti ili sposobnosti vezivanja za crijevnu sluznicu ide u prilog istoviemenom primjenjivanju razlicitih
bakterijskih sojeva.




Probiotici na putovanju

Na osnovu tih saznanja je, nakon visegodisnjih istraZivanja, iz vise od 200 razlicitih bakterijskih sojeva stvorena optimalna kombinacija za
inhibiranje patogena, i to ne samo ETEC-a nego i drugih toksi¢nih patogena:

 Lactobacillus acidophilus W37
« Lactobacillus casei W56

« Lactobacillus helveticus W74

« Lactobacillus rhamnosus W71

Bifidobacterium breve W25
Lactobacillus salivarius W24
Lactobacillus plantarum W21
Bifidobacterium lactis W51

« Lactococcus lactis W58  Bifidobacterium bifidum W23

Kombinacija ovih 10 bakterijskih sojeva otpornih na Zelucanu i Zucnu kiselinu odabrana je uzimajuci u obzir rezultate mnogobrojnih labo-
ratorijskih testiranja koja su pokazala sposobnost navedenih sojeva da inhibiraju ne samo enterotoksic¢nu Escherichiju coli, nego i bakterije
Salmonella enteritidis, Listeria monocytogenes i Campylobacter jejuni (Slike 2-5).

Rezultati laboratorijskih testiranja naglasavaju korisnost pripravka sa vise sojeva, buduci da su probiotski bakterijski sojevi razli¢ito ucinkoviti
u inhibiranju patogenih mikroorganizama, a u visesojnom pripravku se djelovanja pojedinih bakterijskih sojeva efikasno nadopunjavaju.
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Slika 2: E. Coli 0157:H7 Slika 3: Campylobacter jejuni ATCC 33291
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Slika 4: Salmonella enteritidis ATCC 13076 Slika 5: Listeria monocytogenes ATCC7644
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Rezultati primjene u praksi

Institut AllergoSan proveo je opseznu opservacijsku studiju (n = 259) kako bi ispitao ucinkovitost pripravka sa 10 bakterijskih sojeva u od-
nosu na pojavljivanje putnicke dijareje. Sudionici istrazivanja bili su stratificirani po dobi ( do > 81 godine).

Uz demografske podatke i podatke o odredistu, prije putovanja prikupljeni su i podaci o tome imaju li ispitanici ve¢ redovite ili akutne ga-
strointestinalne probleme. Vise od 50% posto ispitanika prijavilo je postojanje gastrointestinalnih problema, pri cemu su se najcesce zalili
na meteorizam (67,6%), zatvor (47,5%) i proljev (30,2%).

Prilikom putovanja na destinacije u kojima se moglo do¢i u kontakt sa stranim, potencijalno patogenim mikroorganizmima, ispitanici su
svaki dan uzimali 5 g pripravka visesojnog sinbiotika.

Ucestalost i gustoca stolice po Bristolskoj skali mjerena je i dokumentirana svakog dana putovanja, dok su ostali podaci prikupljeni upitni-
kom od dva dijela u kojem su sudionici odgovarali na pitanja o osobnim iskustvima.

Nizak rizik: <8%
Umijereni rizik: 8-20%
M Visok rizik: 20-90%
Izvor: Steffen/DuPont/Wilder-Smith

Manual of Travel Medicine and Health
BC Decker Inc, 2007

Slika 6:
Zemlje visokog rizika

Osobito uvjerljivima i znacajnima pokazali su se rezultati analize za zemlje visokog rizika, u kojima mogucnost pojave proljeva doseZe 90%.

Samo 20,85% ispitanika koji su putovali u visokorizi¢ne zemlje prijavilo je da su dobili putnicku dijareju, Sto predstavlja pad od ¢ak 77%.
Povrh toga, glavnina ispitanika koja je prije sudjelovanja u studiji imala gastrointestinalne probleme (95,7%) prijavila je primjetno pobolj-
Sanje svojih probavnih tegoba (Slika 7).
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Slika 7: Poboljsanje gastrointestinalnih Slika 8: Ucestalost putnicke dijareje
simptoma (u Egiptu)

Medu promatranim zemljama visokog rizika, rezultati ispitanika koji su putovali u Egipat analizirani su i pojedinacno, zato Sto se ta izu-
zetno popularna turisti¢ka destinacija dovodi u vezu s jednom od najvisih vjerojatnosti dobivanja putnicke dijareje (85%). Rezultati su bili
impresivni: uz uzimanje odabranih probiotskih bakterijskih sojeva, stopa pojave proljeva iznosila je samo 13,04%, $to odgovara smanjenju
od oko 85% (Slika 8).




OMNI-BiOTiC* PUTOVANIJE

Visesojni sinbiotik OMNi-BiOTiC® PUTOVANIJE razvijen je temeljem znanstvenih istrazivanja koja su proucavala sposobnost probiotskih bakte-
rijskih sojeva da inhibiraju razne patogene mikroorganizme i prednosti kombiniranja izabranih bakterijskih sojeva.

OMNi-BiOTiC° PUTOVANIE sadrzi kvalitativno i kvantitativno idealnu kombinaciju 10 bakterijskih sojeva ljudskog probavnog sustava sa spo-
sobnos¢u razmnozavanja:

« Lactobacillus acidophilus W37 « Bifidobacterium breve W25

« Lactobacillus casei W56 « Lactobacillus salivarius W24

» Lactobacillus helveticus W74 « Lactobacillus plantarum W21
« Lactobacillus rhamnosus W71 » Bifidobacterium lactis W51

« Lactococcus lactis W58 « Bifidobacterium bifidum W23

Kvaliteta proizvoda

Kombinacija probiotskih bakterijskih sojeva u proizvodu OMNi-BiOTiC® PUTOVANIJE obogacena je specijalnom hranjivom matricom (koju ¢ine
fruktooligosaharidi (FOS), minerali, amilaze i biljni proteini) kako bi se suhosmrznuti crijevni simbionti mogli optimalno aktivirati izvan orga-
nizma. Hranjiva matrica povecava aktivnost i sposobnost razmnozavanja bakterijskih sojeva te ih ¢ini otpornijima na pepsin, zu¢nu kiselinu i
sekrete gusterace. Sposobnost prezivljavanja i razmnozavanja, kao i broj jedinki (CFU) liofiliziranih bakterijskih sojeva zajamceni su do isteka
roka valjanosti.

Kome je namijenjen?
OMNI-BiOTiC* PUTOVANIJE prikladan je za sve koji putuju. OMNi-BiOTiC* PUTOVANIJE ne sadrzi proteine Zivotinjskog porijekla, gluten, kvasac
ni laktozu te je prikladan za dijabeticare i osobe s alergijom na mlijeko.

Trajanje uzimanja
Preporucuje se uzimanje zapoceti nekoliko dana prije putovanja i nastaviti uzimati svakodnevno tijekom cijelog putovanja.

Nacin primjene

1 x dnevno, najbolje ujutro prije dorucka, sadrzaj 1 vrecice (5 g praha koji sadrzi 5x10° CFU mikroorganizama sa sposobnos¢u razmnozava-
nja) proizvoda OMNi-BiOTiC* PUTOVANIJE umijesati u 100-200 ml vode, mlijeka, caja (mlakog) ili jogurta, pri¢ekati 1 minutu za aktivaciju,
ponovo promijesati i popiti.

Sastojci
Kukuruzni skrob, maltodekstrin, fruktooligosaharidi (FOS), kukuruzni dekstrin, polidekstroza, kalijev klorid, hidrolizirani rizin protein, ma-
gnezijev sulfat, bakterijski sojevi, enzimi (amilaza), manganov sulfat.

Pakiranje
14 vred¢icax5g

Dostupno u ljekarnama.
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Kad je u pitanju opstipacija na putovanju:
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y — Caricol® —

sa snagom papaje
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( a r I CO _ Za dijetetsko tretiranje opstipacije, meteorizma

i bolne stolice
For your daily smile.
Diatetisches Lebensrmittel fur Takoder kod tegoba uzrokovanih promjenama

besondere medizinische Zwecke ; ima il ;
Soeits Digth e dEtaiEchan zbog putovanja (prehrana, klima ili promjena
Behandlung von Verstopfung, Blahungen vremenske zone)
und schmerzhaftem Stuhlgang
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Muss C et al (2012): Papaya preparation (Caricol®)
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