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Dodatak prehrani u prahu koji sadrzi mjesavinu

6 znanstveno provjerenih visokovrijednih crijevnih
kultura mikroorganizama ljudskog probavnog
sustava sa sposobnos¢éu razmnozavanja
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Crijeva - centar imunosnog sustava

Ucenik Louisa Pasteura i kasniji dobitnik Nobelove nagrade za medicinu, poznati ruski lijecnik dr. llya
Metchnikoff je prije viSe od 100 godina ustvrdio: ,,Smrt lezi u crijevima.“

Danas su ljudska crijeva i specificnosti oko 600 bakterijskih sojeva prisutnih u crijevima, kao i djelo-
vanje navedenih bakterijskih sojeva na izmjenu tvari te njihov utjecaj na imunosni sustav predmet
intenzivnih istrazivanja. Zahvaljujudi istrazivanjima saznalo se da zdrav covjek posjeduje 10 puta vise
crijevnih bakterija nego vlastitih tjelesnih stanica te kako genetska raznolikost bakterija u gastrointe-
stinalnom traktu za oko 100 puta nadmasuje raznolikost gena covjeka.

Izmedu ljudskog organizma i crijevne flore postoje intenzivne izmjenicne veze koje djeluju na obo-
stranu korist: simbioza koja je doduse cesto neuravnotezena. Postojanje te simbioze znanstveno je
dokazano molekularno-genetickim sekvenciranjem ljudskog mikrobioma.

Utjecaj crijevne flore na ljudsko zdravlje u pravilu je podcijenjen. Pored obavljanja vaznih zadataka
uzimanja hranjivih tvari i izbacivanja neprobavljenih ostataka, crijeva su vrlo znacajna i za imunosni
sustav covjeka zbog toga Sto uz hranjive tvari kroz crijevni lumen prolaze i toksini, virusi, gljivice i
paraziti. Kako bi zastitila organizam, crijevna flora kao obranu od tih stranih tvari i mikroorganizama
stvara djelotvornu imunosnu barijeru, $to se ocCituje u cinjenici da se 80% stanica limfnog sustava
naseljava u podrudju crijeva.

Na ukupnoj povrsini od 300-400 m? (usporedbe radi, povrsina pluca je 30-70 m?, a koze maksimalno
4 m?) crijevna sluznica sadrzi tri puta viSe plazma stanica nego kostana srz, slezena i limfni ¢vorovi
zajedno zbog Cega je zapravo najveéi imunosni organ.

Patogene mikroorganizme ili toksine koji dodu u kontakt s crijevnom sluznicom ucinkovito eliminira
crijevni imunosni sustav GALT (gut-associated-lymphoid-tissue). U tom procesu sudjeluje i humoralni
obrambeni sustav putem B-limfocita, kao i stanicni obrambeni sustav putem T-limfocita i makrofaga.
Nakon kontakta i stimuliranja imunosne stanice, prije svega plazma stanice koje proizvode imuno-
globulin IgA, iz crijeva otputuju u tijelo te se medu ostalim nastanjuju u Zlijezdama slinovnicama,
plu¢ima, urogenitalnom traktu i grudima dojilja.

L. v Zbog velikog broja kontakata sa razlicitim stranim
Tri sloja crijevne barijere tvarima, kojima su crijeva izlozenija nego ijedan
..+ 1a Luminalna crijevna flora drugi organ, crijeva su i najvazniji faktor za stanje

* 1b Sluznica imuniteta.
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slobodne radikale. Povrh toga, crijevne bakterije u debelom crijevu svakodnevno proizvedu oko 1,5 litru
plinova. Intenzitet aktivnosti izmjene tvari u crijevima ekvivalentan je aktivnosti jetre.

Dok su Zeludac i dvanaesnik (duodenum) fizioloski relativno siromasni bakterijama, u jejunumu su
uglavnom prisutni laktobacili, a u ileumu se uz laktobacile i enterokoke pojavljuje i mikroaerofilna
Jkisela flora“ bifidobakterija te anaerobna ,trulezna flora“ bakteroida.

U cekumu prevladava anaerobni milje u kojem su prisutne bifidobakterije, bakteroidi, klostridije i
eubakterije sa ukupno do 600 bakterijskih sojeva. Upravo takvo obilje razlic¢itih bakterijskih sojeva
objasnjava zasto je ravnoteza crijevne flore najosjetljivija upravo u cekumu, a ta se slaba tocka u sva-
kodnevnoj lijecnickoj praksi ispoljava u vidu disbioze.

Zahvaljujuéi najmodernijim laboratorijskim pretragama, koje su izazvale dijagnosticku revoluciju, da-
nas se moze sa sigurnoscu utvrditi u koliko je velikom opsegu neuravnotezena crijevna flora uzrok
brojnih smetnji: od alergija, preko upalnih bolesti crijeva i sindroma kroni¢nog umora, do depresije.

Sinergija bakterijskih sojeva

Prije svega, mikroorganizmi koji naseljavaju crijeva omoguéavaju nam prezivljavanje u okolisu. Kada
su laboratorijske Zivotinje uzgojene bez crijevnih bakterija iz izolacije premjestene u okolis kontami-
niran mikrobima, odnosno normalan okolis, vrlo brzo su uginule. Tek je primjena odredenih crijevnih
simbionata dovela do stvaranja funkcionalnog imunosnog sustava koji pruza zastitu od zaraznih bo-
lesti i alergija.

Probiotske bakterije su specificni mikroorganizmi Cije je djelovanje u crijevima ocigledno. Najvazniji
predstavnici probiotskih terapeutika su tzv. bakterije mlijecne kiseline: lakto i bifidobakterije. U svim
visokovrijednim i medicinski relevantnim sinbioticima, kao sto je OMNI-BiOTiC® 6, nalaze se iskljucivo
crijevne kulture mikroorganizama ljudskog probavnog sustava sa sposobnos$éu razmnozavanja cije je
djelovanje znanstveno provjereno.

antickih vremena upotrebljavaju u proizvodnji sireva, kiselog kupusa, salama, te ¢ak i nekih vrsta piva.
Bakterije mlijecne kiseline namirnicama produljuju trajanje, pojacavaju njihove blagotvorne ucinke,
poboljsavaju im okus, te ih ¢ak Cine higijenski sigurnijima za konzumaciju. Medutim, te kulture, kao i
bakterije mlijecne kiseline prisutne u probiotskim jogurtima imaju nizak postotak prezivljavanja pro-
laska kroz ljudski probavni trakt.

Napredak stanicne i molekularne biologije omogucio je otkrivanje bakterijskih sojeva koji pripadaju
uravnoteZenoj crijevnoj flori ¢ovjeka, a otporni su na kiseline i druge sekrete probavnog sustava te
prilikom uzimanja prezivljavaju prolazak kroz zeludac. Logika nalaze da se u terapiji koriste iskljucivo
takvi bakterijski sojevi!




Prezivljavanje u gastrointestinalnom traktu

Uz sudjelovanje Sveucilista u Maastrichtu razvijen je in vitro test koji simulira probavni trakt pomocu regu-
lacije pH vrijednosti te dodavanjem probavnih enzima pepsina i pankreatina te zZucnih soli.

U tom in vitro testu sposobnost prezivljavanja probiotskih bakterijskih sojeva (broj jedinki koje tvore kolo-
niju, odnosno CFU) mjeri se u tri navrata: odmah po rehidraciji (t = 0,25 h), nakon simulacije prolaska kroz
zeludac (t = 1,25 h) te 4 sata nakon dodavanja zucnih soli i pankreatina (t = 6 h).
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Tanko crijevo

Kulture mikroorganizama koje sadrzi OMNi-BiOTiC® 6 u svim su mjerenjima pokazale stopu prezivljavanja
prolaska kroz gastrointestinalni trakt visu od 90%, dok je u zadnjoj fazi eksperimenta cak zabiljezen rast
njihovog broja, odnosno pocele su se razmnozavati.

Djelovanje na Candidu

Metoda:

MRS agar nacijepljen je sa 107 CFU/m| OMNi-BiOTiC® 6 bakterijskih sojeva, a agar dekstroze sa 10° CFU/ml
Candide albicans. U druga je dva uzorka MRS agar nacijepljen samo bakterijskim sojem Lactobacillus casei,
odnosno samo sojem Lactococcus lactis - oba soja su tzv. bakterije mlijecne kiseline sadrzane u proizvodu
OMNi-BiOTiC® 6.

Otopine su zatim izlivene u Petrijeve zdjelice u Cijoj se sredini ve¢ nalazila grani¢na supstanca. Sadrzaj Pe-
trijevih zdjelica inkubiran je 24 sata na temperaturi od 37 °C.

Rezultati:

Pokazalo se da mjesavina mikroorganizama sadrzana u sinbiotiku OMNi-BiOTiC® 6 znacajno smanjuje broj
stanica Candide albicans i sprjecava njihovo daljnje razmnoZavanje.

<« Candida « Candida « Candida
albicans albicans albicans

+«—— L.casei +«—— L.Jactis — g'\éw“

Slika 1 Slika 2 Slika 3

Zanimljivo:

Slika 1: Lactobacillus casei sam ima neznatno Stetno djelovanje na Candidu albicans

Slika 2: Lactococcus lactis izaziva lagano smanjenje Sirenja Candide albicans

Slika 3: Tek otopina sinbiotika OMNi-BiOTiC® 6 sa mjesavinom 6 sojeva mikroorganizama ljudskog probav-
nog sustava sa sposobnoscu razmnozavanja moze prijeci granicnu supstancu i izazvati znacajnu redukciju
rasta Candide albicans




Vazna in vivo otkrica

Sportasi koji se bave tzv. endurance sportovima, odnosno sportovima u kojima je potrebna velika izdrzlji-
vost (sportovima izdrzljivosti), npr. trkaci maratona i triatlonci, ¢esto pate od gastrointestinalnih problema
i imaju oslabljen imunitet. U tom su kontekstu na sportasima koji se bave sportovima izdrzljivosti prove-
dena dva znanstvena istrazivanja.

Sveucilisni profesor sportske medicine na Sveucilistu u Freiburgu prof. dr. Aloys Berg je u ¢lanku The ga-
strointestinal system - An essential target organ of the athlete’s health and physical performance predstavio
rezultate svog istraZivanja o ulozi probiotika u moduliranju imunosnog odgovora. Radna skupina profesora
Berga na Sveucilistu u Freiburgu pokazala je da OMNi-BiOTiC® 6 ima znacajan pozitivan utjecaj na fizickim
naporom izazvan pad broja NK stanica. U istrazivanju su sudjelovala 44 muskarca koja se bave sportovima
izdrzljivosti - tijekom 4 tjedna uzimali su ili 4 g proizvoda OMNI-BiOTiC® 6 ili jednaku kolic¢inu placeba.
Na kraju istraZivanja fekalna mikroflora verum skupine bila je znatno drugacija od fekalne flore placebo
skupine (rast enterokoka, pad bakteroida). Izmedu dviju skupina zabiljezena je i signifikantna razlika u
smanjenju broja NK stanica nakon treninga: kod skupine koja je uzimala OMNi-BiOTiC® 6 je razina miro-
vanja u fazi regeneracije postignuta osjetno brze nego kod placebo skupine. Tada je prvi put ustanovljeno
da crijevni simbionti kvalitete sinbiotika OMNi-BiOTiC® 6 ne utjecu samo na fekalnu mikrofloru vec i na
imunosni odgovor organizma induciran fizickim naporom.

U studiji provedenoj na Sveucilistu u Mainzu pod vodstvom sveucilisnog profesora dr. med. Klausa Junga je
pak istrazivan ucinak probiotika na smanjene razine sekretornog IgA (sIgA).

% ispitanika sa
signifikatnim rastom
vrijednosti sekretornog
IgA (SIgA)

% ispitanika

Mg + Zn OMNi-BiOTiC® 6 OMNi-BiOTiC® 6 + Mg + Zn

Sekretorni imunoglobulin A smatra se esencijalnom komponentom endogenog imunosnog odgovora pro-
bavnog sustava. Istrazivanje je provedeno medu profesionalnim sportasima u cijim se stolicama ispoljavao
manjak sekretornog IgA. Rezultati istrazivanja su, nakon 4 tjedna primjene sinbiotika OMNi-BiOTiC® 6,
pokazali signifikantan rast vrijednosti sekretornog IgA, sto je omogudilo i znatno jacanje endogenog imu-
niteta crijevne sluznice.

Cinjenice

Intenzivni fizicki napori mogu poremetiti crijevnu floru i izmijeniti gastrointestinalni imunosni sustav te
tako dovesti do vece vjerojatnosti pojave sistemskih infekcija, Sto moze rezultirati smanjenim sportskim
kapacitetom i losijim rezultatima. Primjena visokodoziranih sinbiotika poput proizvoda OMNi-BiOTiC® 6
moze dovesti do uravnotezivanja sastava crijevne flore te do poboljSanog imunosnog odgovora crijevne
sluznice.




Karakteristike individualnih sojeva u sinbiotiku

" N
OMNiI-BiOTiC® 6
Lactobacillus casei W56
Bifidobacterium animalis W53
Lactococcus lactis W58
Enterococcus faecium W54
Lactobacillus acidophilus W55

Lactobacillus salivarius W57

Lakto i bifidobakterije proizvode enzime koji razgraduju kolesterol, Zucne kiseline i steroidne hormone.
Zahvaljujuéi tome smanjuje se resorpcija kolesterola u crijevima Sto dovodi do pada vrijednosti kolesterola
u krvi.

Lactobacillus acidophilus izgraduje spojeve koji blokiraju rast patogenih mikroorganizama. Ve¢ 1959. go-
dine izoliran je spoj proizveden od L. acidophilus koji je demonstrirao antibakterijsko djelovanje, pogotovo
protiv gram-negativnih bakterija. Povrh toga, neki sojevi laktobacila mogu tvoriti zastitni vodikov peroksid.

Lactobacillus casei se prije svega pokazao znacajnim u zastiti od crijevnih alergija. Testiranje na zivotinjama
pokazalo je da se povecana propusnost crijevne flore isprovocirana alergijom na mlijeko moze znatno sma-
njiti primjenom L. casei. Takoder je ustanovljeno da L. casei osjetno skracuje trajanje proljeva u dojencadi.

Lactobacillus salivarius je odgovoran za brzi pad pH vrijednosti u crijevima, a dokazano je da je prisutan
i u oralnom podrucju. Znanstveno je istrazivan sinergijski ucinak izmedu L. salivarius i L. casei: rezultati
studije pokazali su izraZzeno djelovanje kombinacije tih dvaju sojeva protiv infekcije bakterijom Salmonella
thyphimurium.

Enterococcus faecium pokazao se vrlo vrijednim u tretiranju dijareje u djece. Povrh toga, u strucnoj su lite-
raturi opisana njegova antikancerogena svojstva, te sposobnost stimuliranja imuniteta.

Lactococcus lactis impresivnim mehanizmima uspijeva inaktivirati slobodne radikale. Ova tzv. mikroaero-
filna bakterija veliku sposobnost zarobljavanja radikala demonstrira putem enzima kao sto su superoksid
dismutaza i glutation peroksidaza. Zbog antioksidativnih svojstava i sposobnosti stimuliranja imunosnog
sustava, L. lactis ima i vazno zastitno djelovanje na organizam. Nadalje, Lactobacillus lactis pokazuje visoku
adhezivnu sposobnost prema ljudskim sluznicama ¢ime poveéava otpornost na kolonizaciju.

Bakterije iz roda Bifidobacterium su u pokusima na Zivotinjama suzbile rast stanica karcinoma, prouzro-
cenog genetskim mutacijama hranjivih tvari, u debelom crijevu, mlije¢nim Zlijezdama i jetri te u nekim
slucajevima i potpuno zaustavile njihov rast, a time i nastanak karcinoma.

Bakterijski sojevi i njihove podvrste:

Trenutno je poznato vise od 100 podvrsta bakterijskog soja Lactobacillus acidophilus, koje se u literaturi cesto
ne razlikuje, iako svaka podvrsta ima potpuno razliciti spektar djelovanja. To objasnjava zbog cega se u razli-
citim znanstvenim istraZivanjima mogu pojaviti oprecni rezultati. Kljucno je provjereno sinergijsko djelovanje
preparata sa vise sojeva, sto je za OMNI-BiOTiC® 6 dokazano i in vitro i in vivo, pogotovo na podrucju proizvod-

nje citokina IL-10 i sekretornog IgA te time imunomodulacije. (Izvor: Miiller et al, 1999)




PITANJA i ODGOVORI o probiotickoj medicini

Zasto su u modernim sinbioticima prisutni razliciti bakterijski sojevi?

Zato Sto je mikrobiotska terapija dokazala da je suma veca od zbroja pojedinih dijelova. Mnogobrojnim
znanstvenim istrazivanjima utvrdeno je da kombinacija viSe sojeva crijevnih simbionata, koji mogu biti
aktivni i utankom i u debelom crijevu, moze ostvariti daleko veci pozitivan ucinak na djelovanje mikrobne
barijere, stimuliranje tjelesnog imuniteta, opskrbu hranjivim tvarima i proizvodnju vitamina u crijevima
nego 5to to mogu pojedinacni bakterijski sojevi.

Zasto se u sinbiotiku probiotske bakterije kombiniraju s vlaknima?

Vlakna su hranjive komponente koje stimuliraju aktivnost i uc¢inkovitost probiotskih bakterija. Zahvaljujui
tome crijevni se simbionti mogu brzo razmnozavati kako bi pridonijeli ujednacenoj funkciji zastitne crijev-
ne barijere i imunosnoj ravnotezi.

Kada i kako cesto treba uzimati OMNi-BiOTiC® 6?

OMNi-BiOTiC® 6 najbolje je uzimati nataste, s vodom, kako bi se osigurao najbrzi moguci prolazak kroz
Zeludac. Nacin primjene je sljedeci: dnevno - kod teske disbioze - 1-2 x dnevno jednu mjernu Zli¢icu pra-
ha ili jednu vrecicu sinbiotika OMNi-BiOTiC® 6 umijesati u 100-200 ml vode, pricekati vrijeme aktivacije 1
minutu, ponovno promijesati i popiti. U posebnim je situacijama moguée uzimati 8-10 g sinbiotika OMNi-
BiOTiC® 6, otopljenog u mlakoj vodi.

Postoji li mogucnost navikavanja?

»Navikavanje“ na svakodnevni unos crijevnih bakterija nije moguce. Redovita konzumacija visokokoncen-
triranih crijevnih bakterija ne smanjuje vlastitu proizvodnju crijevne flore nego fizioloski intenzivira funk-
ciju crijevne membrane.

Zasto je OMNI-BiOTiC® 6 dodatak prehrani u prahu, odnosno zasto se ne proizvodi u kapsulama?
Suhosmrznuti mikroorganizmi bakterijskih sojeva sinbiotika OMNi-BiOTiC® 6 rehidriraju se prije uzimanja
mijeSanjem u tekudini. Time se postize njihova aktivacija i jacanje prije prolaska kroz gastrointestinalni
trakt. Kod preparata u kapsulama do rehidracije probiotskih bakterija dolazi tek u neprijateljskom okruze-
nju Zeluca ili tankog crijeva, Sto znaci da sojevi tekuéinu uzimaju iz Zelucane kiseline, pankreatina ili Zucnih
soli, sto smanjuje njihovu sposobnost prezZivljavanja.

Kako bakterije iz sinbiotika OMNi-BiOTiC® 6 preZivljavaju prolazak kroz zeludac?

Za proizvod OMNI-BiOTiC® 6 izabrani su specijalni sojevi mikroorganizama koji imaju visoki stupanj otpor-
nosti na ,kiselu barijeru” Zeluca. Jacanje sojeva vaznim strukturalnim vlaknima tijekom vremena aktivacije
dodatno povecava njihovu sposobnost prezivljavanja.

Oligofruktoza - vocni Secer:

Oligofruktoza nastaje iz povezanih kratkih lanaca fruktoze koje ljudska crijeva ne probavljaju. No, oli-
gofruktozu ,probavljaju“ dobre crijevne bakterije kojima je ona izvor hrane. U sinbiotiku OMNi-BiOTiC® 6
prisutna je mala koli¢ina fruktooligosaharida (FOS) koju bakterijski sojevi metaboliziraju tijekom vremena
aktivacije. Zbog toga je OMNI-BiOTiC® 6 prikladan i za osobe s intolerancijom na fruktozu. U slucaju intole-
rancije na fruktozu preporucuje se vrijeme aktivacije produljiti na 30 minuta.

Je li OMNI BiOTiC® 6 moguce kombinirati s drugim probioticima?
Da, svi OMNi-BiOTiC® proizvodi mogu se medusobno kombinirati, no ne smije ih se uzimati istovremeno.
Preporuka je uzeti jedan proizvod ujutro prije dorucka, a drugi navecer prije vecere.




Kako se WHO izjasnjava vezano za visokodoziranu mikrobiotsku terapiju?

2002. godine WHO i FAO su dali prioritet istrazivanju ucinkovitosti crijevnih simbi-
onata. Izricito se provode na podrucju imunologije, kardiologije, gastroenterologije,
istrazivanja alergija i kod urogenitalnih infekcija

OMN:I-BiOTiC® 6 znaci inovaciju:

B Sest razlicitih bakterijskih sojeva

B 10° bakterija po gramu

B kombinacija s topivim vlaknima,
za povecanje metabolicke aktivnosti

B enzimi, koji pospjesuju prianjanje dospjelih bakterija
na crijevnu sluznicu

Jednostavna primjena:

1-2 puta dnevno jednu mjernu dozu (ili sadrzaj jedne vrecice) sinbiotika
OMNiI-BiOTiC® 6 umijesati u 100-200 ml mlake vode, pricekati vrijeme aktivacije
1 minutu, za rehidraciju bakterija, ponovno promijesati i popiti.

Idealno vrijeme uzimanja je ujutro prije dorucka ili navecer prije vecere.

Dostupna pakiranja:
60 g, 300 g, 28 vredicax3 g

Znanstveno provjereno
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