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Bioloski sastoj ci Caricol®-Gastro Caricol®-Gastro - ,melem” za zeludac

Glavne komponente pripravka Caricol®-Gastro su posebni pripravci bioloske zobi i bioloskog ploda papaje. Vazne funkcije pri-

pravka Caricol®-Gastro temelje se na ovim sastojcima, posebno na protuupalni ucinak i smanjenje boli. Smanjuje
bol

kod gastritisa

Zob se u Europi koristi kao tradicionalni lijek, kako za gastrointestinalne tako i za dermatoloske upale i iritacije.
Za protuupalna i antiiritirajuca svojstva zobi uglavnom su odgovorni avenantramidi - ucinkoviti polifenoli.
Posljednjih godina tradicionalno poznati ucinci zobi na kozu i sluznicu znanstveno su istraze- " v

ni u nekoliko in-vivo i in-vitro studija. .
Studije in-vitro pokazale su da avenantramidi inhibiraju otpustanje medijatora upale kao $to
su interleukin-6 (IL-6) i interleukin-8 (IL-8), ¢ime brzo i trajno smiruju nadrazenu Zelu¢anu
sluznicu.
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Posebne napomene

Papaja - plod ,drveta zdravlja“

U tropskim zemljama papaja je oduvijek bila visoko cijenjena kao voce koje promice zdravlje, kako iznutra tako i izvana. Na
temelju bogatstva vrijednih sastojaka i probavnih svojstava, juznoamericki Indijanci biljku papaju nazivaju i , drvetom zdravlja”.

Jedan sastojak papaje posebno je bitan za probavu, a to je enzim papain. Ovaj enzim za razgradnju proteina oslobada crijeva od
proteinskih ostataka koji su nastali zbog previse zivotinjskih proteina i uzrokuju sljepljivanje crijevnih resica.

Papaja djeluje alkalno na Zeludac, dobro se podnosi i sadrZi sve esencijalne aminokiseline, kao i velike koli¢ine minerala poput
kalcija, magnezija i kalija, kao i balastnu tvar pektin. Vazne su i esencijalne masne kiseline, a posebno bioflavonoidi (sekundarne
biljne tvari).
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Hrana Bogova za
ljude s ,,tuznim” Zelucem

Recept za Caricol®-Gastro dolazi iz , Lotus Buddhist Mona-
stery”, hrama na Havajima. Velika majstorica Dharme i ute-
meljiteljica budistickog samostana Lotus Ji Kwang Dae Poep
Sa Nim razvila je poseban proizvodni proces koji koncentrira
i umnozava prirodna svojstva papaje i zobi na sluznicama
gastrointestinalnog trakta - znajuci kako veliki znacaj imaju
optimalne Zelu¢ane i crijevne sluznice na cjelokupno zdrav-
stveno stanje.

Izvorni samostanski prirodni lijek pod imenom Caricol®-Ga-
stro daje vrijedan doprinos zdravlju ljudi.

Snaga dolazi iznutra.

STRUCNE INFORMACIJE




Gastritis i osjetljiva Zelu¢ana sluznica

Simptomi gastritisa - akutnog ili kroni¢nog - mogu biti vrlo razli-
Citi. Peckajuca, Cesto spasti¢na bol i osjecaj pritiska u gornjem dijelu
trbuha — ¢esto pogorsanje simptoma tijekom jela ili neposredno
nakon jela — prevladavaju i povezani su s najve¢om razinom patnje,
praceni hiperaciditetom i Zgaravicama, podrigivanjem i muc¢ninom
do povracanja.

Uobicajeno, omjer ¢imbenika koji ostecuju i ¢cimbenika koji stite
sluznicu Zeluca je uravnotezen. Ako postoji neravnoteza izmedu
agresivnog, kiselog Zelu¢anog soka s jedne strane i zastitnih ¢imbe-
nika Zelucane sluznice s druge strane, zelu¢ana sluznica je ugroze-
na. Ovisno o stupnju bolesti, postoji blagi, ali vrlo bolan gastritis do
masivnog, dubokog erozivnog ostecenja sluznice (¢ir na zelucu) sa
Zelucanim krvarenjem i povracanjem krvi.

Ovisno o uzroku, razlikuju se 3 vrste kroni¢nog gastritisa:

Kod gastritisa tipa A (autoimuni gastritis, cca. 5% oboljelih

od gastritisa) stvaraju se antitijela protiv parijetalnih stanica koje
proizvode klorovodi¢nu kiselinu, i intrinzi¢nog faktora Zeluca, koji je
bitan za apsorpciju vitamina B12. Posljedi¢ni nedostatak klorovo-
di¢ne kiseline dovodi do kiselosti i manjka vitamina B12 te, kao
kompenzacije, pojacanog lucenja gastrina i histamina, sto ostecuje
sluznicu.

Gastritis tipa B (bakterijski gastritis) je sa 80% slucajeva najce-
3¢i oblik kroni¢nog gastritisa i obi¢no je uzrokovan kolonizacijom
Zeluca bakterijom Helicobacter pylori. Rijetko su druge bakterije,
gljivice ili citomegalovirusi — kod imunosuprimiranih ili onkoloskih
bolesnika — uzrocnici.

Gastritis tipa C (kemijsko-toksi¢ni gastritis, cca. 15% oboljelih
od gastritisa) nastaje stalnom iritacijom kemijskim tvarima koje
ostecuju sluznicu, osobito dugotrajnom primjenom NSAID (nestero-
idnih protuupalnih lijekova), inhibitora protonske pumpe, zloupora-
bom alkohola i nikotina kao i refluksom zuci.

Najvaznija dijagnostitka mjera za otkrivanje gastritisa je gastrosko-
pija u kombinaciji s biopsijom kako bi se sa sigurno3cu iskljucila
stani¢na displazija i karcinom Zeluca.

Kako bi se preduhitrila potreba za medicinskim terapijama s brojnim
nuspojavama, dalje je razvijena receptura koja je vec isprobana i
testirana u pogledu svojih osnovnih tvari: uspjeSna kombinacija
avenantramida (polifenoli) koji se nalaze u zobi i koji stite sluznicu,
imaju protuupalno i antioksidativno djelovanje, te zastitnicka stanic-
na, protuupalna i regenerativna mo¢ papaje imaju svoje pozitivne
ucinke, posebno na bolove povezane s gastritisom, 5to je potvrdeno
u klinickoj placebo kontroliranoj studiji.

Koristenje pripravka Caricol®-Gastro za
smanjenje simptoma gastritisa

Ravnatelj studije: prim. dr. F.-A.Weiser (Medico Chirurgicum, Bec);
znanstvena pratnja studije: prof.dr. W. Mosgoéller (Med. Univ. Be¢).

Patnja bolesnika s gastritisom prvenstveno se izrazava u obliku
bolova i s njima povezanih ogranicenja u svakodnevnom Zivotu. U
nedavnoj, placebom kontroliranoj studiji, Caricol®-Gastro ili placebo
koristen je u 60 bolesnika s kroni¢nim gastritisom.

IZVRSENJE

Uzimanje 1 porcije pripravka Caricol®-Gastro ili placeba dva puta
dnevno prije jela. Fokus je bio na dozivljaju boli, koji se sastojao
od ucestalosti boli u gornjem trbuha i subjektivno percipiranog
intenziteta boli.

REZULTATI

Pregled svih simptoma

Usporedba svih ispitivanih simptoma prije/nakon faze uzimanja
pokazala je jasno poboljsanje nakon 30-dnevne faze uzimanija.

Znacajno smanjenje simptoma gastritisa
s Caricol®-Gastro
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Simptomi: 1) Iznenadna bol u trbuhu; 2) bol u gornjem dijelu trbuha, 3) bol tije-
kom/nakon jela; 4) mucnina; 5) povracanje, 6) nadutost; 7) obloZeni jezik; 8) lo$
zadah; 9) Zudnja za hranom; 10) naru$ena svakodnevica.

* $to je veci, to su simptomi jaci (0 = najmanyji; 2,5 = najveci stupanj ozbiljnosti).

Verum grupa pokazala je znacajno poboljsanje u usporedbi sa
placebo grupom, posebno u pogledu simptoma 1) akutne boli u
trbuhu, 2) boli u gornjem dijelu trbuha i 10) narusene svakodnevice.

Jacina boli kod gastritisa i poremecaj

u svakodnevnom Zivotu

+Akutna bol u trbuhu” i, bol u gornjem dijelu trbuha” znacajno
je smanjena uzimanjem pripravka Caricol®-Gastro. Budud¢i da je bol
glavni simptom kod pacijenata s gastritisom, sva je bol analizirana
Loptere¢enosc¢u boli” i ,narusenom svakodnevicom”.

Znacajno smanjenje intenziteta boli
s Caricol®-Gastro
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* Znacajno pobolj3anje

* $to je vedi, to je veca bol.

Rezultati pokazuju sli¢ne vrijednosti u verum i placebo skupinama
prije tretmana. Medutim, nakon faze uzimanja, pacijenti u verum
grupi pokazali su znacajno smanjenje (H=3,903, p=0,048) opterece-
nja boli i narusene svakodnevice u usporedbi s placebo skupinom.

RASPRAVA

Patnja bolesnika s gastritisom prvenstveno se sastoji od opterece-
nosti s boli i narusene svakodnevice. Procjena ova dva parametra u
bifaktorijalnoj analizi izmedu placeba i veruma kod kroni¢nog gastri-
tisa otkrila je statisticki znacajnu razliku izmedu placebo i verum
skupine (p = 0,048).

ZAKLJUCAK

Studija pruza objektivne znanstvene dokaze o dijetalnim uc¢incima
pripravka Caricol®-Gastro na Zeludac, posebice o ucinku ublazava-
nja bolova kod kroni¢nog gastritisa redovitim uzimanjem pripravka
Caricol®-Gastro tijekom 30 dana.

Budud¢i da su ispitanici imali zelu¢ane probleme dulje od 3 mjeseca
kada su ukljuceni, studija dokazuje da tretiranje s pripravkom Ca-
ricol®-Gastro takoder moze znacajno pobolj3ati kroni¢ne zelu¢ane
probleme (osobito bol).

Budud¢i da se ucinak na oslobadanje IL-8 takoder moze pokazati in
vitro, moZze se pretpostaviti da je promatrani ucinak na dozivljaj boli
posredovan modulacijom upalnog procesa. Budu¢i da Caricol®-Ga-
stro u ispitivanjima nije uzrokovao nikakve nuspojave, ovaj se fitote-
rapeutski pripravak preporucuje kao adjuvantna terapija.

Laboratorijske i in vitro studije s

Caricol®-Gastro

POZADINA

Cilj studije bio je koristenje vanjskog standarda avenantramida-B
(Sigma) za mjerenje koncentracije avenantramida-B u zobenoj kasi
prije pripreme, a zatim u pripravku Caricol®-Gastro pomocu HPLC
analize i UV detekcije (kontrola vanjskog standarda avenantrami-

da-B).

Poseban proces proizvodnje udvostrucuje

avenantramide-B u pripravku Caricol®-Gastro
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Zobeno brasno
prije pripreme

Caricol®-Gastro

Dokaz avenantramida-B u zobenom brasno i u Caricol®-Gastro.

REZULTAT

Studija je pokazala da se avenantramid-B vise nego udvostrucuje
posebnim proizvodnim procesom kod pripravka Caricol®-Gastro.
Ova visoka koncentracija objasnjava snazan antioksidativni, protu-
upalni i ublazavajuci u¢inak na bol kod pripravka Caricol®-Gastro.
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Dr. Karin Berger-Biiter, Vital Solutions Swiss AG

POZADINA

Nacin djelovanja pripravka Caricol®-Gastro ispitan je u ovoj in vitro
studiji. Fokus je bio na protuupalnim uc¢incima, npr. moguce inhibi-
cije otpustanja proupalnog citokina interleukina-8 (IL-8) u kulturama
intestinalnih epitelnih stanica (HT29-MTX-E12) stimuliranih ¢imbeni-
kom tumorske nekroze alfa (TNF-alfa).

Opcenito, stimulacija intestinalnih epitelnih stanica s TNF-alfa pokre-
Ce oslobadanije IL-8, koji zauzvrat pokrece ili pojacava upalni proces.
Nadalje, ispitana je eventualna citotoksi¢nost pripravka na epitelne
stanice crijeva.

METODE

Za ispitivanje protuupalnog i citoprotektivnog ucinka koristena je
stani¢na linija ljudskog crijevnog epitela (sekretiraju¢a sluznica) bu-
dudi da njezine stanice predstavljaju ex-vivo model epitelnih stanica
ljudskog tankog crijeva.

Test inhibicije citokina (IL-8)

U ovoj in vitro studiji, izazvana je upala u ljudskim crijevnim epitel-
nim stanicama za provjeru na uzorcima protuupalnog ucinka na
temelju mjerenja citokina. Intestinalne epitelne stanice prethodno
su inkubirane s razli¢itim koncentracijama uzorka (0,063 mg/ml do
1 mg/ml), zatim stimulirane s TNF-alfa (10 ng/ml) 24 sata (negativna
kontrola: bez stimulacije TNF-alfa; inhibicija kontrola: protuupalni
glukokortikoid deksametazon). Koncentracija IL-8 oslobodenog iz
stanica mjerena je pomocu ELISA-e (Enzyme Linked Immunosorbent
Assay).

REZULTAT

Za interleukin-8 moze se pokazati 20-30% inhibicija ovog proupal-
nog enzima.

Caricol®-Gastro, kombinacija pripravka Caricol® s posebnim dodat-
kom zobi, posreduje sinergisticki protuupalni i o koncentraciji ovisan
ucinak na oslobadanje IL-8 iz intestinalnih epitelnih stanica nakon
stimulacije s TNF-alfa.

Dokaz protuupalnog djelovanja
Caricol®-Gastro
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Inhibicija IL-8 (%) u HT29-MTXE 12 stanicama nakon inkubacije s Caricol®-
Gastro. Stanice su prethodno inkubirane s razlicitim koncentracijama uzorka i
zatim stimulirane s TNF-alfa (10 ng/ml) odredeno je oslobadanje IL-8.

Ispitivanje citotoksi¢nosti s intestinalnim epitelnim
stanicama

Kako bi se iskljuc¢ilo da smanjeno otpustanje IL-8 iz inkubiranih
stanica nije posljedica stani¢ne toksi¢nosti koju uzrokuje Cari-
col®-Gastro, proveden je test citotoksi¢nosti pod istim uvjetima i
potvrdena stopa prezivljavanja (vijabilnosti) inkubiranih stanica:

Caricol®-Gastro ne pokazuje citotoksi¢ne uc¢inke
na ispitivanu stani¢nu liniju
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Citotoksi¢nost u stanicama HT29-MTX-E12 unutar 24 sata

Ucinak na stani¢nu vijabilnost HT-29-MTX-E12 stanica nakon inkubacije (24
sata) s razlicitim koncentracijama Caricol®-Gastro i nakon stimulacije sa TNF-
alfa (10 ng/ml).

REZULTAT

Caricol®-Gastro nije pokazao nikakvu citotoksi¢nost na inkubiranim
epitelnim stanicama (stani¢na linija HT29-MTX-E12). Ovaj rezultat
podupire indikaciju da inhibicijski u¢inak na oslobadanje IL-8 nije
nespecifi¢an, vec¢ zapravo posredovan sastojcima sadrzanim u pri-
pravku Caricol®-Gastro.



